ANTONETA GALES

Sustin liderii si echipele in construirea unui climat de
incredere care genereaza performanta durabila.

25+ ani experienta in HR strategic si dezvoltare organizationala

Consultant HR si Dezvoltare Organizationala pentru Banca
Europeana de Reconstructie si Dezvoltare

Consultant strategic pentru ONG-uri - Teoria Schimbarii

Colaborator Mind Education

Certificari:
SPHR | Solution Focused Coaching | Mental Health Facilitator | Art Therapy
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LUCREZ CU ORGANIZATII CARE ISI DORESC:

aliniere la echipe decizii cultura
nivel de responsabile asumate si bazata pe
leadership si reziliente comunicare dialog si
clara incredere

Interventiile mele aduc claritate in roluri, decizii si relatii de lucru.
Cultura se schimba atunci cand se schimba calitatea conversatiilor.
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INTERVENTII

team coaching &dezvoltare echipe
Focus pe:

dezvoltare leadership claritate de rol
colaborare productiva
feedback aplicabil
responsabilitate asumata

mentorat HR - people & culture

facilitare conversatii sensibile

Pot sustine organizatiile si in perioade de ajustare sau
reorganizare, inclusiv in dialog social, mentinand echilibrul si
coerenta sistemului.




BUNASTARE & PERFORMANTA

Performanta durabila este rezultatul unui climat de
incredere si claritate.

Organizatiile care consolideaza:
roluri si responsabilitati clare
dialog direct

colaborare reala

devin mai stabile, mai adaptabile si mai performante.
Bunastarea este integrata in modul de functionare al

organizatiel.
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SPEAKER & AUTOARE

Sustin interventii in cadrul evenimentelor interne dedicate
angajatilor sau in evenimente organizate pentru clienti si
comunitati.

Seria ,,Conversatii pentru o viata mai buna” abordeaza teme ca:
- rezilienta si adaptabilitate

- claritate in decizie

- gestionarea stresului

- calitatea relatiilor

- performanta sustinuta

TEDXx Speaker Universitaria Targu Mures
Autoare - Caietul Fericirii -instrument dedicat bunastarii emotionale

Articole in publicatii de leadership si dezvoltare organizationala
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Antoneta Gales

UMFST

=independently organized event

Cum scriem o viata mai buna



https://youtu.be/PyNlNP1Vtd8?si=7ENP0IP-zD5F4xn7

COLABORARE

Daca aveti nevoie de mai multa claritate, coerenta
si bunastare in echipe, pentru o performanta care
se sustine in timp, putem incepe o conversatie.

e antonetagales@gmail.com

@ +40 722 347439
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ANTONETAGALES.RO



https://www.linkedin.com/in/antonetagales/

